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RESUMO — Determinou-se a composigdo centesimal e teores de elementos minerais na ba-
nana pacova (Musa paradisiaca) madura (in natura, cozida e frita) e verde (in natra e frita).
As amostras foram coletadas nas feiras da cidade de Manaus, processadas ¢ analisadas no
Laboratério de Nutrigao € Fisico-Quimica de Alimentos da Coordenagio de Pesquisa em Ciéncias
da Saude-INPA. Os resultados demonstraram ser a banana pacova boa fonte de energia e elementos
minerais essenciais, sugerindo-se a implementagdo da mesma, na alimentagio da populagio
Amazonense pela boa aceitabilidade, custo relativamente baixo e valor nutricional.
Palavras-chave: composi¢do centesimal, minerais, banana pacova

Nutritional Profile of Diffeent Consumption Ways of Banana (Musa paradisiaca, “pacova”
variety) of the Brazilian Amazonia

ABSTRACT — Composition centesimal and minerals elements were determined in banana
pacova (Musa paradisiaca): ripe (in natura, boiled and fried), fresh (in natura and fried). Samples
were processed in the Laboratério de Nutrigdo e Fisico-Quimica de Alimentos da Coordenagio
de Pesquisas em Cigncia da Saude-INPA. These results showed banana pacova good source of
energy and essential mineral elements, can be included in the Manaus population diet because
of its good acceptance, its fairly low cost and high nutritional value.

Key-words: Composition centesimal, minerals, banana pacovi.

A banana ¢ um dos frutos mais
apreciados pela populagio brasileira e
mundial, sendo freqiientemente
consumida em quase totalidade na
forma in natura (Dantas & Soares
Filho, 1995). Apesar das inumeras
cultivares de banana na regido
Amazoénica, a “pacovd” se destaca
pelo seu tamanho e escassez em outras
regides. Sdo as maiores bananas, seus
frutos medem até 30 cm de
comprimento e pesam até 500 g, sendo

mais consumida frita e in natra pela
populagéo local, além da utilizagdo no
preparo de sobremesas e doces
(Cavalcante, 1988). Considerando a
limitagdo de estudos em relagio a
elementos minerais da banana pacova,
analisou-se a composi¢do quimica nas
varias formas comumente consumidas
pela populagdo Amazdnica.

Os frutos de banana pacova
(Musa paradisiaca) verde e madura
foram coletados nas feiras da cidade
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de Manaus-AM, pesados, despolpados
e processados. Exceto a banana verde
que nao foi cozida, as amostras foram
congeladas e posteriormente
liofilizadas e pulverizadas para
analise, nas forma in natura, fritas em
6leo de soja e cozidas. A andlise da
Composigdo Centesimal seguiu a
metodologia recomendada pela AOAC
(1990), sendo que a fragdo livre de
nitrogénio (nifext), ou glicidio,
determinada por diferenga. Para os
elementos minerais a técnica de
Absorgdo Atémica-Chama para célcio,
magnésio, cobre, ferro, manganés e
zinco, e, Emissdo para os elementos
sodio e potdssio, apos digestdo por via
umida com acido nitrico P.A. e
peroxido de hidrogénio. As leituras
foram realizadas em
espectrofotometro Perkin Elmer AAS
3300, utilizando lampadas de catodo
oco (excecdo para Na e K), chama ar/
acetileno e nebulizador convencional
de a¢o inoxidavel. Para a
determinagio do Limite de Deteccéo
Instrumental (LDI) foi realizada a
leitura de oito replicatas de um padrio
multielementar, de concentragdo cinco
vezes menor que o ponto mais baixo
da curva de calibragdo (Stanley &
Verner, 1983). O LDI foi calculado
multiplicando-se o desvio padrdo das
n leituras (SD) pelo fator ¢ (student)
para n-1 graus de liberdade e um nivel
de confianga de 99%. Para testar a
validagdo do método foi utilizado
material de referéncia certificado SRM
1547-Peach leaves NIST. Para o
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controle de interferéncia da matriz foi
utilizado o método de contaminagio
controlado ou spike, adotando como
parametro 80 a 120 % de recuperagdo
(Stanley & Verner, 1983).

Da coleta, pesagem e
processamento obteve-se os dados da
Tabela 1. O cozimento da banana
pacova madura ocasionou uma perda
de umidade na ordem de 21%,
enquanto que na fritura 24,7%. Ja a
banana verde frita sofreu uma perda de
umidade de 47,8%.

Quanto a Composi¢do quimica,
foram encontrados valores
consideraveis de proteina e calorias,
sobressaindo-se as duas formas fritas
com alto teor energético e logo,
lipidico (Tab. 2). Esses valores néo se
acham distanciados dos encontrados
por Aguiar (1996) na mesma
variedade de banana. As formas fritas
se sobressairam quanto aos
macroelementos. A banana verde frita
se destacou nos elementos sddio,
potassio ¢ célcio, sendo que a banana
madura frita no elemento magnésio.
Vale ressaltar os teores expressivos de
potassio encontrados em todas as
formas analisadas (Tab. 3). De acordo
com as tabelas de composigio de
alimentos, as bananas de um modo
geral sdo boas fontes de potassio
(FIBGE, 1977, Franco, 1992).

O elemento manganés se
destacou dos demais microelementos,
em todas as formas analisadas,
seguido do ferro que se sobressaiu nas
duas formas frita, madura e verde
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Tabela 1. Peso médio, fragdo comestivel e nimero de frutos.

Formas de consumo Peso médio(g) Parte comestivel (%) n*
Banana madura in natura 2004 72,0 19
Banana madura cozida 230,7 40,11 3
Banana madura frita 253,3 54,2 3
Banana verde in natura 266 4 65,9 18
Banana verde frita 307.9 32,9 3

*n - nimero de frutos.

(Tab. 3). Com esses valores de
manganés, 100g de banana verde frita

¢ capaz de suprir a necessidade didria

(NAS/NRC, 1990) para este elemento
(Tab. 3). O processamento da banana,
principalmente a fritura, ocasionou
perda de umidade, resultando numa

concentragdo mais alta em todos

elementos minerais (macro e micro),
comparado a forma in natura.

Portanto, considerando que a

banana pacovd faz parte do habito
alimentar da populaciio amazonense, €
por ser boa fonte de energia e
minerais, em especial, potdssio e

manganés, 0 seu consumo pode estar

Tabela 2. Composigio centesimal das diferentes formas de preparagio de banana, em 100g da

parte comestivel.

T Umizade Proet:l’na Cnolza Lipoiiios Nifole* Eng;glia
Banana madura in matura 60,8£0,5 1,07+001 1,01+006 0,04£0,005 37,1 152,9
Banana madura cozida 62,6+0,9 121002 0954001 0,17+001 35,0 146,6
Banana madura frita 458+1,9  1,6640,02 1,03+0 331002 51,8 243,6
Barmama verde in mtura 63,010,6 1,17#003 0,93#0,03 0,16+0,01 34,7 145,0
Banana verde frita 56,29 2,104005 1,75#001 2241+012 62,2 471,0

* Nao considerando a Fragéo Fibra

Perfil nutricional das diversas formas de consumo ...
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Tabela 3. Teores de elementos minerais nas div
comestivel.

ersas formas de banana pacovd, em 100g da parte

Formas de com sumo :: "2 2; ﬂmé ﬁ; :g an 123
Barana madurain natura 083t 0,28 4368t44 188:0,19 509+ 08 111.2¢11 4 445,040 5 1342+12 235,5:33 8
Banana maduacozida 0.58£0.40 4759+64 1542011 479+ 04 111704 391016 8843195 32,6464 8
Barana maduatita 1,28£0,3 550,112  2,28£0,09 669+ 11 162,54) 6228103 116427 270,827 3
Barana verde inratua 0.34x 0,21 4394 £31 2126014 422405 9236:0,08 449,6:108 782,1£102 190,8£10.7

Banana verd frita 1,71£ 0,10 768179 5,21 0,60 629+ 04 274,440 77745648 213453 ND

ROA* 500 2000 800 350 15-3 10 25 15

mg mg mg mg mg mg mg mg

ND - néo detectado

* RDA - Recomendago diaria para um adulto (NAS/NRC, 1989).

contribuindo para atingir
recomendagdes desses nutrientes.
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