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RESUMO

A dieta regional de Manaus foi avaliada nutricionalmente por meio da analise quimica e
percentual de adequagZo, tomando-se como referencial os padrdes da National Academy of
Science (1989). A dieta foi elaborada utilizando-se os dados de Shrimpton & Giugliano (1279),
para familias com rendimentos de até dois salarios minimos mensais e preparadas de acordo
com as téchicas culinarias habitualmente utilizadas pela populagzio. Dos resultados obtidos,
observou-se um déficit caldrico de 34,3% para o homem adulto e 13,4% para a mulher adulta.
Das 1906 Kcal totais, os glicidios contribuiram com 60%, lipidios 20% e proteinas 20%.
Quantitativamenite, as proteinas estavam em niveis adequados, embora parte delas pudessem
estar sendo utilizadas com finalidade energética. Dos minerais, o calcio estava mais deficiente
com um percentual de adequagZio da ordem de 50%. O ferro mostrou-se deficiente para a
mulher adulta quando comparado com as necessidades recomendadas. Em relagzio ao teor de
retinol proveniente do B-caroteno da dieta, o percentual foi de 12,6% e 15,8% respectivamente
para hotmem e mulher. De acordo com 06 dados obtidos, concluiu-se que a dieta nZo atende 2s
recomendagdes preconizadas para a maioria dos nutrientes estudados.

INTRODUGAO

0Os dados sobre consumo de alimentos no Brasil sdo escassos e o (nico inquérito que
abrangeu a maioria das regides brasileiras foi realizado em 1974 pelo Estudo Nacional de Despesa
Familiar - ENDEF (FIBGE, 1978). Nesse inquérito, a adequagdo nutricional foi verificada com
base no consumo familiar médio de alimentos avaliada por meio de tabelas de composicao de
alimentos.

Outros ingquéritos alimentares tém sido realizados a nivel nacional no sentido de se
conhecer o padrao alimentar e provaveis defic¢iéncias de nutrientes que poderiam comprometer o
estado nutricional da populacio (Duarte, 1989; Lehti, 1988; Mazzi11i & Gandra, 1989; Nagahama
et al., 1990; Shrimpton et al., 1983; Yuyama et al., 1989).

Geralmente, tem-se utilizado o método de inquérito alimentar recordatério para se obter
o padrdo alimentar do grupo analisado, e as analises sdo baseadas em tabelas de composicdo de
alimentos.

Entretanto, sabe-se que a informagao obtida por este método ndo proporciona dados reais
socbre o consumo de nutrientes, principalmente quanto aos teores de micronutrientes, tendo sido
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recomendada a analise quimica laboratorial em duplicata (Abdulla et al., 1979).

Além disso é de fundamental importancia conhecer nido apenas os nutrientes que compdem a
dieta, mas também a sua biodisponibilidade, no sentido de permitir o estabelecimento de dietas
adequadas, bem como de propor programas de intervencdo de acordo com as necessidades.

0 presente estudo teve como objetivo, inicialmente, avaliar o potencial nutritivo da
dieta da regidao de Manaus por meio da andlise quimica e do percentual de adequac3o.

MATERIAL E METODOS

A dieta regional foi elaborada utilizando-se os dados de Shrimpton & Giugliano (1979)
para familias com rendimentos até dois salarios minimos mensais.

Os alimentos adquiridos de mercados, supermercados e padarias de Manaus foram preparados
no laboratério de nutricdo do INPA, de acordo com as técnicas culindrias habitualmente
utilizadas pela populacao, e analisadas no laboratério de nutrigdo da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, USP.

A composigao centesimal da dieta foi realizada segundo os métodos preconizados pela AOAC
(1984), ou seja, determinagdes de umidade e cinzas, por gravimetria, em estufa a 105°C e mufla
a 450°C respectivamente, até peso constante. Proteina, pelo método de Kjeldahl (micro) para
nitrogénio total, utilizando-se o fator 6,25 para transformacao em proteina. A fragdo extrato
etéreo em extrator intermitente de soxhlet, utilizando-se éter etilico P.A. A fracdo fibra foi
determinada através de métodos enzimico-gravimétrico, segundo Asp et al. (1983). A técnica
usada baseou-se no tratamento da amostra com uma alfa-amilase termo resistente e posterior
digestdo com pepsina e pancreatina seguida de uma precipitacdo com etanol. Os teores de cinza
e proteina, remanescentes no residuo isolado, foram descontados e o valor resultante correspondeu
a fibra alimentar total. Esta metodologia permite avaliar, separadamente, o conteido de fibra
alimentar sollvel e insollvel. A fragao nifext foi determinada por diferenga ap6s a determinacao
das fragoes anteriores. O valor energético da dieta regional foi calculado a partir dos teores
da fracdo protéica, lipidica e ‘‘nifext’’, utilizando-se os coeficientes especificos que levam
em consideracao o calor de combustdo 4.0; 9.0 e 4.0 Kcal.

Os minerais foram determinados por espectrofotometria de absorcgdoc atdmica e emissao de
plasma, por leitura direta em solugdes de amostras oxidadas por via Umida com acido nitrico e
perclérico (Perkin Elmer, 1982).

0 teor de fitato foi determinado por colorimetria segundo o método descrito por Lajola
et al. (1991).

O método utilizado para a andlise de caroteno foi o descrito por Almeida & Penteado
(1988), que consiste em uma extracao dos pigmentos com solvente, saponificagdao, separagdo em
coluna cromatografica aberta e leitura em espectrofotémetro uv/vis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando-se a dieta regional de Manaus através do Grafico 1, observa-se que carnes,
pescados e ovos contribuiram com o maior percentual na dieta (25,2%), sendo o peixe o mais
consumido em relagdo as carnes e ovos. Cereais e derivados vieram logo a seguir com 21, 8%, com
énfase no consumo de pao que foi maior que o de arroz. Em ordem decrescente, segue, leite e
derivados 10,7% e outros 9,3% onde estdo inseridos bebidas, infusdes e condimentos. Raizes e
tubérculos com seus derivados 9,0%, sendo mais comumente consumida a farinha d’agua e farinha
seca, tipicas da regiao. Frutos 8,0%; aclicar e derivados 6,4%; legumes e verduras 4,1%. Dentre
os legumes e verduras sobressairam-se o tomate, cebola, milho verde, jerimum, couve e cheiro-
verde. Leguminosas, mais especificamente o feijdo, com 3,2% e dleos e derivados 2,3%.
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Gréfico 1 - Composiclio bésica da dieta regional.
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No Grafico 2, onde comparamos algumas dietas regionais do Brasil: de Mato Grosso
(Boaventura, 1990), do Nordeste (Pedrosa, 1989), de Sao Paulo (Cintra, 1990; Dantas, 1987) e
Manaus, observamos que os cereais e derivados tém uma contribuicdo significativa nas dietas de
Sdo Paulo e Mato Grosso seguida pela de Manaus e Nordeste. Raizes e tubérculos sdo destaques
na dieta regional do Nordeste assim como é o peixe na dieta regional de Manaus.

Gréfico 2 - Composigdo basica das dietas regionais.
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Ainda nesse mesmo grafico, outra relevancia é quanto ao baixo consumo de feijdo na dieta
regional de Manaus, praticamente 1/3 em relacdo as de Mato Grosso e Sao Paulo. O hdbito de comer
folhas verdes na regido Amazdnica € pouco difundido, fato notério nesse griafico para legumes
e verduras em relacac as demais regides.

Comparando os resultados obtidos apés andlise quimica da dieta regional de Manaus com os
padrdes de referéncia da National Academy of Sciences (1989), Tabela 1, observa-se que as
calorias totais fornecidas por essa dieta (1906 Kcal) sdo sugestivas de estarem abaixo das
necessidades, correspondendo a 65,7% das recomendadas para o homem adulto e 86,6% para a mulher
adulta. Os glicidios fornecem 60% das calorias totais, os lipidios 20% e proteinas 20%.

Tabela | - Composigéo e adequagaio de consumo da dieta regional de Manaus, de acordo com o padrdo de referéncia da National
Academy of Sciences, 1989,

Ingestdo recomendada e % de adequagao

Componentes da dieta Total didrio I Ckdheradiia
Energia (Kcal) 1906 2900 (65.7) 2200 (86.6)
Proteina (g) 96.82 63(153.7) 50 (193.6)

Lipidio (g) 41.70
Fibra (g) 19.60
Glicldio (g) 285.91
Céilcio (mg) 405.49 800 (50.7) 800 (50.7)
Ferro (mg) 12.03 10 (120.3) 15 (80.2)
Zinco (mg) 10.68 15(71.2) 12 (83.0)
Manganés (mg) 391 2-5(195.5-78.2) 2-5(195.5-78.2)
Magnésio (mg) 278.91 350 (79.7) 280 (99.6)
Fitato (mg) 303.8
Retinol (ug) 126.42 1000 (12.6) 800 (15.8)

Ingestdo alimentar média didria de 943 g.

Quando comparada a dietas regionais como a de S3ao Paulo (Cintra, 1990; Dantas, 1987),
Nordeste (Pedrosa, 1989) e Mato Grosso (Boaventura, 1990), observa-se resultados distintos
quanto as calorias fornecidas por esses trés nutrientes.

A ingestdo de proteinas totais esteve acima das recomendacbes segundo o padrao de
referéncia para o homem e mulher adultos (153,7% e 193,6%), ou seja, adequada.

Tal fato também tem sido referido em outros trabalhos (Boaventura, 1990; Cintra, 1990;
Dantas & Cozzolino, 1987; Pedrosa, 1989). Portanto, por estes dados, nao ha deficiéncia de
proteina, mas sim de calorias nas dietas consumidas. Entretanto, na maioria dessas dietas, com
exce¢do a de Manaus, a fonte protéica é em sua maior parte vegetal e portanto, de baixo valor
biolégico, e sendo o aporte calérico deficiente, é provavel que haja uma deficiéncia de proteina
nesta populacdo pela baixa biodisponibilidade e pela possibilidade desta ser desviada de sua
fungdo plastica para fins energéticos.
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Quanto ao teor de fibra, ainda ndo existe uma recomendacao didria estabelecida. 0 valor
do consumo didrio obtido para a regido de Manaus de 19,6 g foi inferior ao da dieta regional
do Nordeste e proximo ao de Sao Paulo.

0 teor de fitato foi de 303,8 mg na dieta regional de Manaus.

Observou-se um percentual de adequagdo de 12,6% e 15,8% para homem e mulher adultos
respectivamente para a vitamina A proveniente de B-caroteno.

Dos minerais analisados a maioria apresentou-se em niveis inadequados na dieta, com
excegao do ferro para o homem e manganés para ambos que satisfizeram em mais de 100%. Calcio
seguido do zinco foram os que se encontraram em menor percentual de adequacao da ordem de 50%
e 70% respectivamente para o homem adulto. Valores semelhantes aos da dieta regional de Sio
Paulo (Cintra, 1990; Dantas, 1987) e Nordeste (Pedrosa, 1989).

CONCLUSOES

Pode-se concluir deste trabalho que a dieta regional de Manaus é sugestiva de deficiéncia
quantitativa de calorias, cdlcio, zinco, ferro e vitamina A.

Além disto, ressalta-se a necessidade de se realizar estudos de biodisponibilidade, uma
vez que existem fatores intrinsecos e extrinsecos que podem interferir no aproveitamento real
dos nutrientes (0'Dell, 1984).

SUMMARY

The regional diet of Manaus was nutritionally determined by means of chemical
analysis and as a percentage of recommended intakes, using the limits as given by the
National Academy od Science (1289). The diet was elaborated using data obtained by
Shrimpton & Giugliano (1979) for families earning up to two minimum salaries per month,
The diets were prepared according to the methods of preparation used by the local
population. The results obtained showed a calorie deficiency of 34,3% for adult men and
12,4% for adult women. Of the 1906 total Kcal, carbohydrate contributed 60%, fate 20%
and proteins 20%. Quantitatively, proteins were adequate. However, part of them may be
being used as a source of energy. Of the minerals, calcium was most deficient, with an
adequacy of about 50%. Iron was deficient for the adult women when compared with the
recommended intakes. Regarding the retinol obtained from the B-carotene in the diet, the
percentages were 12,6% and 15,8% for men and women, respectively. According to the data
obtained, it can be concluded that the diet does not meet the recommended intakes for
the majority of the nutrientes studied.
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