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Valor nutricional do mel e polen de abelhas sem ferrao
da regiao amazonica.
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RESUMO

Avaliou-se os constituintes nutricionais de amostras do mel e polen das espécies Melipona seminigra merrillae (jandaira),
Melipona compressipes manaosensis (jupara), Melipona rufiventris paraensis (urucu boca de ralo), provenientes do
melipondrio da Fazenda Poranga no municipio de Itacoatiara - AM e Meliponario Abelhudo em Manaus — AM. Os resultados
demonstraram o potencial do mel como fonte de energia, particularmente a M. rufiventris com 305,3+2 4 kcal em 100g.
O polen da espécie M. compressipes apresentou a maior concentracio de proteina 15,7+0,0% e energia 309,8+0,8 kcal.
Tais constatacoes sugerem a implementacio de novos estudos visando a incorporacio destes produtos na dieta dos
amazonidas, possibilitando uma nova fonte alternativa de alimento potencialmente nutritivo e saudavel.
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Nutricional value of boney and pollen of stingerless bees of
the amazonian region.

ABSTRACT

We evaluated the nutricional constituent of honey and pollen samples of the Melipona species seminigra merrillae
(jandaira) Melipona compressipes manaosensis (jupard), Melipona rufiventris paraensis (urucu boca de ralo), proceeding
Jrom the Poranga Honey Farm in Itacoatiara - AM, and Melipondrio Abelbudo in Manaus, AM. The results demonstrated
the potencial of honey as a source of energy, particularly the kcal M. rufiventris with 305.3%2.4 kcal in 100g. The
compressis pollen of species presented the bighest concentration of protein 15.7*0.0 % and energy 309.8%0.8 kcal. Thus
we suggest the implementation of new studies aiming at the incorporation of these products in the diet of the Amazon
population, making possible a new potentially nutritional and alternative bealthful food source.
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O conhecimento da composi¢iao quimica de nutrientes
em alimentos é de fundamental importincia para o
estabelecimento de dietas adequadas aos individuos, para
a recomendacio de uma alimentacio balanceada a grupos
populacionais e desenvolvimento de novos produtos
(Lajolo, 1995). Apesar dos avancos em relacio a
quantificacio dos constituintes nutricionais dos alimentos
da regiao amazonica (Aguiar, 1996, Yuyama et al., 1997),
pouco se sabe sobre o mel e pélen de abelhas sem ferrio.

No Amazonas, o interesse pela criacio de abelhas sem
ferrao justifica-se pelo alto valor terapéutico do mel e pélen,
pela promogio do aumento da renda familiar, polinizacao
e perpetuacio de milhares de plantas (Kerr et al., 1990).
Além de servir como fonte de lazer, ha muito que se estudar
em relagio aos constituintes nutricionais e farmacoldgicos.
O mel, pdlen, geoprépolis e cera de abelha sem ferrao tem
sido utilizados pelos indios e sitiantes no combate as
doencas pulmonares, inapeténcia, infeccio dos olhos,
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fortificantes e agentes bactericidas. Além de ser o adogante
natural e fonte de energia, o mel apresenta efeitos
imunolégicos, antibacteriano, antiinflamatério, analgésico,
sedativo, expectorante e hiposensibilizador (Wiese, 1980).
E produzido a partir do néctar e outras exsudagdes naturais
das plantas que sao coletadas, processadas e armazenadas
pelas abelhas (Crane, 1985).

O pdlen é o elemento masculino da flor e tem sido
utilizado hd muito tempo, principalmente entre adeptos
da alimentacdo natural, como um suplemento da dieta
humana (Dadant, 1966), provavelmente pela riqueza em
relacdo a proteinas, lipidios, vitaminas e sais minerais
(Schause, 1998, Silveira, 1996).

Os estudos analiticos para o mel e pélen tem sido
realizados principalmente para as abelhas Apis mellifera e
poucos sio os estudos que tratam do valor nutricional dos
produtos das abelhas sem ferrdo. Deste modo, a presente
proposta avaliou a composicao centesimal do mel e pélen
de espécies de abelhas nativas da regiao amazonica.

Amostras de pélen e mel foram coletadas entre os meses
de Novembro a Dezembro de 2002 de cinco coldnias de
abelhas das espécies Melipona seminigra merrillae
(jandaira), Melipona compressipes manaosensis (jupari),
Melipona rufiventris paraensis (urucu boca de ralo),
provenientes do melipondrio da Fazenda Poranga no
municipio de Itacoatiara - AM e Meliponario Abelhudo em
Manaus — AM. O pélen foi acondicionado em frascos de
polietileno, com tampa rosqueada, capacidade de 180 mL,
previamente higienizadas. As amostras de mel de abelhas
sem ferrdo foram retiradas dos favos com auxilio de uma
seringa descartdvel e acondicionados em frascos de
polietileno, da mesma forma que o pélen. Todo o material
foi transportado até o Laboratério de Nutricao e Fisico-
Quimica de Alimentos da Coordenacio de Pesquisa em
Ciéncia da Satde (CPCS), do Instituto Nacional de Pesquisas
da Amazodnia — INPA para a realizacao das andlises.

As amostras em triplicata de pélen foram liofilizadas em
liofilizador de marca EDWARDS médulo 4K Freeze Dryer por
oito horas para a determinacio do teor de umidade e o mel
seco em estufa a temperatura de 105°C até o peso constante,
para a quantificacio do teor de umidade (AOAC, 1995).

O teor de proteina em triplicata foi determinado pelo
método Micro Kjeldahl para nitrogénio total, utilizando-se
o fator de 6,25 para conversio de acordo com a AOAC
(1995). A fragao etérea (triplicata) em extrator intermitente
de Soxhlet, tendo o éter de petréleo como solvente (AOAC,
1995). A determinagio de cinzas ou residuo mineral fixo
(triplicata), por gravimetria em mufla a 550°C até peso
constante segundo a AOAC (1995). Foi utilizada a analise
de variancia e para fins de comparagio entre as médias das
diferentes espécies de abelha o teste de Tukey com 5% de
probabilidade (Pimentel Gomes, 1987).

De acordo com as caracteristicas fisico-quimicas,
constatou-se que o mel das abelhas sem ferrao M. compressis
¢ mais fluido e de cristalizacio lenta quando comparado com
a Apis mellifera. Para fins de andlise quimica foram
consideradas as amostras das cinco (distintas) colOnias e sob
o ponto de vista nutricional, a concentracio média de energia
de 285,3+18,7 kcal em 100 g das amostras analisadas, ratifica
o potencial do mel como fonte de energia, particularmente a
M. rufiventris com 305,3*2 4 kcal em 100g (Tabela 1).

O mel apresentou ainda uma concentracio média de
umidade na ordem de 28,6+4,6%, sendo o maior
percentual constatado na M. compressis 34,6x0,5% ¢ a
menor concentracio na Melipona rufiventris paraensis
23,9+0,6 (Tabela 1). Valores similares ao da Melipona
compressipes manaosensis 25,3+0,7 foram registrados
nas andlises preliminares de caracteristicas fisico-
quimicas de méis de Tidba (Melipona compressipes) do
Piaui 25% (Souza & Bazlen, 1998). O teor de proteina
do mel foi extremamente baixo, com valores inferiores a
1% (Tabela 1). O mesmo € extensivo as concentracoes

Tabela 1 - Composicao centesimal do mel de diferentes espécies de abelha e procedéncia, em 100g da matéria in natura.

Melipona

Melipona rufiventris Melipona Melipona Melipona
Espécies compressipes araensis compressipes seminigra compressipes Concentracao
P manaosensis (Upru u boca manaosensis merrillae manaosensis Media
(Jupara) decralo) (Jupara) (Jandaira) (Jupara)
Procedéncia Manaus-AM, Manaus-AM, Manaus-AM, Itacoatiara-AM, Itacoatiara-AM, %
10/11/2000 10/11/2000 04/11/2000 23/12/2000 23/12/2000 ?
Umidade (g) 32,340,3° 23,940, 6 34,6+0,5% 27,0+1,3¢ 25,3+0,7< 28,6+4,6
Proteina (g) 0,2+0,0¢ 0,4+0,0b¢ 0,2+0,04 0,4+0,0° 0,8+0,0° 0,4+0,2
Cinzas (g) 0,2+0,0¢ 0,2+0,0° 0,030, 04 0,3+0,0° 0,4+0,0? 0,2+0,1
Lipidios (g) 0,12+0,0° 0,18+0,0° 0,07+0,0¢ 0,3+0,0? 0,09+0,0 0,15+0,09
Glicidios (g) 67,2+0,3¢ 75,5+0,6% 64,8+0,1¢ 72,4+1,5° 73,0+0,2% 70,6+4,4
Energia (kcal) 270,7+1,2¢ 305,3+2,42 260,8+0,2¢ 293,9+6,0° 296,0+1,12 285,3+18,7

As mesmas letras no sentido horizontal ndo diferem em nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey.
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de cinzas e lipidios (Tabela 1). De modo geral, os
resultados das analises de mel, corroboram com os
estudos de Dantas et al. (1998) no que se refere aos
teores de umidade de 18,8 2 35,2% e cinzas 0,03% a 0,71%
no mel de abelhas sem ferrio no Estado do Acre e
proteina 0,51+0,32% no mel da abelha urucu (Melipona
scutellaris) na Bahia (Marchini et al., 1998). Os autores
relatam que o mel de Meliponinae é propicio a
fermentacio e, assim, deve ser consumido rapidamente.
A regiao amazonica pela sua imensa diversidade de
espécies de plantas presentes em diferentes ecossistemas
apresenta também méis com caracteristicas distintas. O
mel aqui produzido é considerado na sua maioria
silvestre ou heterofloral, proveniente de diversas fontes
florais. Neste caso apresenta também uma riqueza maior
de tipos de pélen do que outras regioes do Brasil.

As amostras de pélen de abelhas sem ferrdao
apresentaram umidade média de 36,9+11,1% com uma
variagio de 22,3%+0,2% a 49,2+0,09% (Tabela 2).
Entretanto, em relacdo aos constituintes nutricionais do
polen, os resultados demonstraram uma concentracio
média substancial de proteina 19,533 %,
particularmente na espécie M. seminigra com 23,8+0,3
%. O mesmo ¢é extensivo ao teor de energia, tendo como
contribuigio as fontes de lipidios e glicidios (Tabela 2). O
periodo de coleta coincidindo com o inicio das chuvas
(inverno) e consequentemente com O maior
armazenamento de pdlen pelas abelhas, assim como, a
presenca de espécies de plantas que podem diferir de uma
estagdo para outra sio fatores que contribuem na maior
ou menor concentragao desses constituintes nutricionais.
Salienta-se da necessidade de se quantificar o teor de fibra
alimentar do pélen para nio superestimar o teor
energético (estudo em andamento).

Apesar da auséncia de informacdes em relacio a
composicio centesimal do pdlen dessas abelhas sem ferrio,

VALOR NUTRICIONAL DO MEL E PO{.EN .
DE ABELHAS SEM FERRAO DA REGIAO AMAZONICA

os resultados preliminares permitem concluir que a espécie
M.seminigra apresentou um polen com concentracoes
substanciais de proteina e lipidio e a M compressipes o maior
teor de energia.

Quando comparado com alguns alimentos da regiio
amazoOnica, como castanha do amazonas (20,7%), peixes
de um modo geral como tambaqui, sardinha, pacu e
tucunaré com uma concentracio média em torno de (20%),
(Aguiar, 1996), nio se pode negar a riqueza deste
componente protéico no pélen de abelhas sem ferrao.

O pélen da espécie A. mellifera da regiio de
Piracicaba, SP da mesma forma que as abelhas sem ferrio
contém quantidades aprecidveis de proteina: 21,3%,
lipidios 3,4% e cinzas 2,9% (Reis & Marchini, 2000). O
mesmo ¢ extensivo as amostras de pdlen apicola
desidratado brasileiro com um teor de proteina na ordem
de 21,58%+6,26%, lipideos 7,46%=2,81%, cinzas
2,18%0,65% e carboidratos 56,50=10,11% (Almeida-
Muradian & Presoto, 2000), demonstrando que
independente das espécies, o poélen é detentor de
nutrientes essenciais como a proteina e energia.

O pdlen tem despertado a atencio do homem pela
riqueza dos seus constituintes nutricionais, a fim de que
haja um aproveitamento de suas propriedades
alimenticias na dieta humana. O mesmo é extensivo ao
mel como fonte de energia. Portanto, estudos da
incorporacio destes produtos na dieta humana devem
ser implementados, possibilitando uma nova fonte
alternativa de alimento potencialmente nutritivo e
saudavel aos amazoOnidas.
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Tabela 2 - Composicio centesimal do pélen de diferentes espécies de abelha e procedéncia, em 100g da matéria in natura.

Melipona Meli Meli Meli Meli
rufiventris e'ipona elipona efipona elipona Concentracao
. . compressipes compressipes seminigra compressipes o
Espécies paraensis . : - : Média
(Urucu boca manaosensis  manaosensis merrillae manaosensis
degralo) (Jupara) (Jupara) (Jandaira) (Jupara)

Procedéncia Manaus-AM, Manaus-AM, Manaus-AM, Itacoatiara-AM, Itacoatiara-AM, %

10/11/2000 10/11/2000 04/11/2000 23/12/2000 23/12/2000
Umidade (g) 49,2+0,02 33,4#1,0® 22,3+0,2°¢ 46,8+0,1 2 33,0+1,6 © 36,9+11,1
Proteina (g) 19,101 © 17,1+0,54 15,7+0,0¢ 23,8+0,32 22,0+0,9° 19,5+3,3
Cinzas (g) 1,8+0,1° 1,7+0,1° 2,6+0,12 1,8+0,2 ° 2,5+0,12 2,1+0,4
Lipidios (g) 3,6+0,2 ® 9,340,032 1,940, 1¢ 3,4+0,1° 1,9+0,1 ¢ 4,0+3,0
Glicidios (g) 26,9+1,3 9 38,5+0,5 © 57,4+0,12 24,2+0,5 © 40,60, 1°¢ 37,5+13,2
Energia (kcal) 216,4+3,8 ¢ 306,2+4,2 2 309,8+0,8 @ 222,4+1,3 b¢ 267,4+6,6° 264,4+44 4

As mesmas letras no sentido horizontal ndo diferem em nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey.
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