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RESUMO — Determinou-se os constituintes nutricionais da alimentagdo de pré-escolares de
uma creche de Manaus, AM., seguida da adequagdo da mesma. Foi realizada a coleta da
alimentagdo (desjejum, almogo ¢ lanches), por meio da porgdo em duplicata, e analisada
quimicamente. Os alimentos freqiientemente consumidos foram feijao (25,1%), leite com café
(19.9%), cha/sucos/refrigerantes (13,9%) ¢ arroz (10,3%). A adequagio protéica e energética foram
de 126,1% ¢ 32,42%, considerando as necessidades para as faixas etdrias de 1 a 3 anos ¢ 84%
e 23,4% para o intervalo de 4 a 6. A quantidade de fibra total encontrada na dieta analisada foi
baixa (5,6 g/dia). A adequagdio de consumo de Cu (431.8% ¢ 293.6%) ¢ Na (512% e 384%),
considerando as faixas de 1 a 3 anos ¢ 4 a 6 anos, respectivamente. Ca, Zn e Fe foram limitantes,
com adequagdo inferior a 50%.
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Chemical Composition and Diet Adequacy Offered to Pre-School Children at One Benefi-
cent Institution in Manaus, Amazonas, Brazil.

ABSTRACT — The nutritional constituints of the food offered to pre-school children at one
Beneficent Institution in Manaus, AM., was determined as well as its nutrient adequacy ratio.
Duplicate food samples were collected at (breakfast, lunch and snacks) and chemically analyzed.
The most frequently consumed foods were beans (25,1%), milk with coffee (19.9%), tea/juice/
soda (13,9%) and rice (10,3%). Protein and energy adequacy was 126,1% and 32,42% respec-
tively, considering the needs for the age group of 1 to 3 years, and 84% and 23,4% for the 4 to
6 years group. The amount of fiber total in the diet was low (5,6 g/dia). The Cu and Na ad-
cquacy was 431.8% and 293.6% and 512% and 384% respectively, considering the needs for
the age group and the Ca, Zn and Fe was inferior to 50%.
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INTRODUCAO

ambiental, revolucionando a
alimentagdo do brasileiro (Dutra de

Nas ultimas décadas, a rapida
urbanizagdo da populagio brasileira e
a sua concentragdo nas grandes
metropoles assim como as recentes
mudangas no habito alimentar como
modismo das refeigdes rapidas, nem
sempre equilibradas do ponto de vista
nutricional, constituem aspectos sérios
¢ preocupantes, ao lado da precaria
situacdo sdcio econdmica, cultural e

Oliveira et al., 1996). Entretanto a
alimentagdo das criangas ndo esta
limitada s6 no lar, mas também nas
creches ou pré-escolas onde poderio
receber até quatro refeigdes por dia
satisfazendo, assim, mais da metade
das necessidades nutricionais extra lar,
o que reflete na melhoria da qualidade
de vida, em especial das familias de
baixo poder aquisitivo.
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Satude (OMS), revela que cerca de 300
milhdes de criangas no mundo
apresentam retardo no crescimento e
nos paises em desenvolvimento entre
20 a 75% das criancas com menos de
cinco anos padecem de desnutri¢do
energético-protéica (Nnakwe, 1995).

No Amazonas, a realidade
nutricional das populagdes repercute de
forma preocupante, pois de acordo com
os indicadores utilizados, deixa
implicito o debilitado estado geral de
saude e a triste realidade nutricional,
social e econdémica a que historicamente
esta submetida a populagido Amazonida
(Alencar et al., 1996).

O consumo alimentar € um
indicador de grande importancia para o
conhecimento da cadeia causal da
desnutri¢do (Galisa et al.,1996). E a
avaliagdo dietética por sua vez, ¢ um dos
parametros relevantes para se tragar o perfil
nutricional de um grupo populacional, pois
por meio destes estudos pode-se obter a
identificagdo de grupos de alto risco e
monitoramento de programas apropriados
de intervengfo nutricional.

Quando se fala em macro e
microelementos minerais, a avaliagio
dietética por meio de inquéritos ¢
composi¢do de alimentos deixam a
desejar, por carecerem de informagdes
quanto a composicdo desses elementos
em tabelas de composi¢io de
alimentos, ndo condizendo portanto,
com a realidade do local estudado,
sendo desse modo recomendada a
analise quimica laboratorial em
duplicata (Abdula, 1979).

Considerando a escassez de
informagdes quanto ao perfil dietético
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em pré-escolares da Regido
Amazonica, em especial de creches de
Manaus, ¢ a relevancia destas
informagdes para o processo de
prevengdo e¢/ou intervengdo nutricional,
determinou-se a composi¢io centesimal,
fibra alimentar solivel ¢ insoltvel e
elementos minerais na dieta de pré-
escolares freqilentadores da Fundacado
Hospitais e Creches do Amazonas,
assim como a adequagdo dos mesmos.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas as refei¢des
servidas aos pré-escolares da
Fundacgdo Hospitais ¢ Creches do
Amazonas (HOCRE), no desjejum,
almogo e lanches, obtidas por meio da
por¢iio em duplicata, por um periodo de 18
dias (Maio a Junho de 1997). Os
alimentos foram coletados individual-
mente em sacos plasticos, sendo
transportados ao Laboratorio de Nutrigio
do Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazonia (INPA), pesados e
distribuidos em bandejas de aco
inoxidavel, onde se procedeu a
determinagdo do teor de umidade em
estufa com circulagdo forcada de ar a
60°C. As dietas, apos a secagem, foram
pulverizadas em moinho de facas de ago
inoxidavel e acondicionadas em potes
de polietileno previamente desmine-
ralizados com &cido nitrico a 30%. As
determinagdes quanto a composicdo
quimica seguiram as recomendagdes da
(AOAC, 1995). Quanto ao teor de fibra
alimentar soluvel, insoluvel e total,
seguiu-se o método enzimdtico
gravimétrico de (ASP et al., 1983). O
valor energético foi calculado a partir
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dos teores das fragdes protéica, lipidica
e glicidica, utilizando-se os “fatores
Atwater”, especificos, que levam em
consideracdo o calor da combustio, 4,
9 e 4 respectivamente. A determinagdo
dos elementos minerais macro (Ca, Na,
K, Mg) e micro (Fe, Zn, Cu, Mn) o
método espectrofotométrico de absorgio
atdmica (Perkin Elmer 3000 AAS) apos
digestdo por via imida utilizando 4cido
nitrico e perydrol (IAL, 1988). Como
material de referéncia utilizou-se Bovine
Liver (NIST-SRM 1547), de acordo
com as recomendacdes de (Cornelis,
1992; Delves, 1992).

Para o calculo de adequagio
nutricional seguiu-se as recomendagdes
da (NAS/NRC, 1989), considerando as
faixas etdrias de 1 a 3 anos e 4 a 6 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados
obtidos verificou-se que os alimentos
freqiientemente consumidos foram:
feijdo, leite com café, cha/suco/
refrigerantes e arroz (Tab. 1). Os
cardapios foram extremamente
diversificados no que diz respeito ao
prato principal servido no almogo e no
desjejum, o tradicional café com leite
e pdo com manteiga (Tab. 1).
Entretanto, quando comparados os
alimentos freqlientemente consumidos
pelos pré-escolares da HOCRE com os
do Municipio de Barcelos, de acordo
com os estudos de Yuyama et al.
(1997), foram muito distintos, mas
semelhantes aos achados em outras
regides (Priore ef al., 1996).

O valor caldrico médio da dieta
dos pré-escolares da HOCRE foi de

421,49 Cal e representou 32 e 23% das
necessidades caldricas diarias
respectivamente para criancas de 1-3
€ 4 - 6 anos (Tab. 2). Essa limitacdo
calorica foi também observada na
alimentagio de criangas de um bairro
pobre de Papua Guinea (Gibson et al.,
1991). Apesar das semelhangas destes
resultados, salienta-se que o jantar nio
foi computado por nio fazer parte da
rotina da creche, favorecendo assim,
as condigdes da alimentagio oferecida
aos pre-escolares da HOCRE. A
contribuigdo caldrica diaria dos
nutrientes foi de 19,14%, oriundos de
proteinas, 18,81% de lipidios e 62,05
de glicidios, indicando desequilibrio
na oferta energética de proteinas na
alimentacdo considerada. O teor de
fibra foi baixo para a alimentagido
analisada (Tab. 3).

A adequacio protéica foi supe-
rior a 100% para criangas de 1 a 3
anos ¢ 84% para o grupo de 4 a 6 anos
(Tab. 2). Estes resultados se asse-
melham aos encontrados por (Yuyama
et al., 1997). Isto demonstra que o
problema dos pré-escolares tanto da
area rural como urbana do Estado do
Amazonas ¢ caldrico e por conse-
guinte também protéico, pois apesar
de uma adequagdo aparente de
proteina, na deficiéncia de calorias, a
proteina ¢ desviada para fins
energéticos em detrimento a fungio
plastica. Tal comprovagio necessita de
estratégias de a¢do no que se refere a
oferta calédrica, a fim de se evitar a
desnutrigdo energético-protéica, uma
das deficiéncias nutricionais de maior
abrangéncia epidemioldgica (Batista
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Tabela 1. Preparagdes freqiientemente
consumidas pelos pré-escolares da Creche
HOCRE, Manaus-AM. (Maio/Junho/1997).

Preparacgéo por Refeicio  Frequéncia Percapita %

Desjejum

Leite com café 18 107.7 19,9
P&o com manteiga 18 25,8 4.8

Almogo

Arroz 14 717 10,3
Carnes e ovos 14 24,1 45

Feijao com legumes 15 1626 25,1
Sopa 3 148,3 46

Salada de alface/tomate 2 23,1 0,5

Macarrdo 2 854 1.8

Balata frita 1 6,03 0,1

Sobremesa

Frutas in natura 9 36,9 34

Lanche

Ché/sucos/refrigerantes 1 122.8 13,9
Mingaus/nescau 5 1035 53

Bolacha/pudim/bolo 10 355 3.7

Sorvete/creme/vitaminada 3 60,4 1.9

Tabela 2. Quantidade per capita de calorias ¢
nutrientes e percentual de adequagdo da
alimentagdo de pré escolares da HOCRE.
(Maio/Junho/1997).

Nutriente FERRE SR S e
1 -3 anos 4 -8 anos
Calorias (Cal)  421,5(324)  421,5(234)
Protelna (g) 20,29 (126,1) 2029 (84.0)
Na {mg) 11519 (512,0) 11519 (384,0)
K (mg) 8380 (83,8) 8380 (59.8)
Ca (mg) 1628 (20,3) 162,8 (20,3)
Mg (mg) 95,1 (118,9) 95,1 (79,3)
Cu (mg) 3.7 (431.8) 3.7 (293.6)
Fe (mg) 4.8 (48,1) 48 (48,1)
Mn (mg) 14 (112,0) 14 (80,0)
Zn (mg) 37 (367) 37(38.7)

Ingestao alimentar média diaria 540,8 g
* National Academy of Sciences, 1989

Tabela 3. Composigdo quimica ¢ energia da dieta de pré-escolares da HOCRE. (Maio/Junho/1997).

Umidade Nifext Proteina Lipidio
(%) {9 (9 (9)
777 65,4 20,2 838

. Fibra Fibra )
ng?a insolivel  solivel C?g’gf‘s
(9 (@
44 56 0 4216

Nifext = fragdo livre de nitrogénio

Filho & Rissin, 1993). A adequagdo de
consumo de Cu e Na foram superiores
a 100% nas duas faixas etarias e Mn
no grupo de 1 a 3 anos (Tab. 2). Os
demais elementos  minerais
apresentaram adequacio inferior a
50%, sendo Ca, Zn e Fe os elementos
extremamente limitantes (Tab. 2).
Apesar da escassez dos estudos
envolvendo creches da regido
Amaz0nica, percebe-se que a situagio
nido é muito diferente quando
comparada com estudos de Nagahama
et al. (1990), bem como os de pré-
escolares de diferentes regides, os
quais demonstram deficiéncias de
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macro ¢ micronutrientes ¢ algum grau
de desnutrigdo do grupo de estudo
(Santos, 1995; Maihara, 1996;
Ramalho, 1996; Sato, 1996; Silva &
Sturion, 1996).

Considerando que ingestdes
limitadas de nutrientes tém implicagdes no
desenvolvimento do individuo, na saude e
no bem estar geral, os estudos quanto a
educacdo nutricional também sio
fundamentais, desde que haja a
conscientizagdo e o comprometimento da
equipe multidisciplinar das instituicdes,
conforme o estudo da andlise da eficiéncia
de um programa de educagio nutricional
de (Galisa et al., 1996).
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CONCLUSOES

Conclui-se que a dieta de pré-
escolares da creche HOCRE foi
diversificada, especialmente, em
relagdo ao prato principal, apesar do
baixo consumo de frutos e verduras.
A alimentagdo considerada (desjejum,
almogo e lanche) apresentou déficit
energético, baixo teor de fibra
alimentar, e os microelementos
minerais ¢ preocupante, por estarem
muito abaixo do recomendado, apesar
da ndo inclusdo do jantar.
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