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RESUMO

Um fnguesidic nutaieional fod realizado na populacde ribeindinha do nio Negro, wne
Ertade do Amazonas, wauma atea de baixCssima densidade popufacional. Todas as famificas
com crlancas abadixe de 6 ancs, num frecho de 200Km  entfre a fez do ndc Branco ¢ a odda-
de de Banceles foram estudadas num fotad de 60 familias e 121 chiancas. Eife nime fLo
de cadancas representa cerca de 4,8% das ondancas da area nuwral dos Mundedpics envelvi-
dos, Todas as ckhiancas fonam submetidas a exame ofinice, wmedidas e pesadas o, de 66
erdancas, fod cobhido sangue por puncdo digitad para detesminagao de hematocwito e he-
moglobina. Foram coletadas amostras de fezes de 7§ cndancas, para exame paresilofogi-
co. Tedas as mais foram fambém medidas e pesadas, afem de entrevistadas guanto a h&bx_;
tes de higlene, alimentacdo da cilanca e alimentos pen eda ingerddos nas @ltimas 24 he
was,  De 42 maes, bod cofhido sangue para determinacio de hematochito e hemeglobina.

As condicoes de higiene da popufagdo focal ado bastfante primitivas. A dgua o
comsumida diretamente do nio, e a defecacdo efetuada ae nived de sofo, om tonne  das
casas, A natimontalidade 4ol estimada em §0/1000 nascimentes, abortos espontances de
65,7/1000 gestacoes ¢ mortalddade (nfantil de 93,2/1000 nascides vives. Todes esses in
dices sdo elevades para as condicdes Locads. O perlodo de amamentacdo na area & prefon

gade ¢ o desmawe oconne em torno de 16 meses, com 729 das endangas wnamentadas per mads

de 1 ano.  Metade das mdes intrhoduzem cuthos aldimentos na dieta infantil om fosne de
6 meses, principalmente papa de jarndinha de mandicea. De acorde com os calienios de

Gomez, 63,3% das crdancas sac malnuthidas, engquanta que seguado s crdtendos de Watenr
Low, 70% apresentavam nanisme autileional e 18% atrnofia nutnicdenal. Ne primeirc se -
mesthe de vdda, ¢ nandsmo wutadedlonad atinglu somente 15,8% dos crdancas, enquants que
ne segunde semestne esse valon se eleve pare 63,6%.  Apesar da amamentacao profongada
5% das cnlancas, ne prdmedirc ano de vida, apresentaram diaiieds no momento do exame.
04 nices na prevalincia de dianreda foram ovbseavades we segunde Semesine o sequndo  ano

do wida, codneddinde com a alta prevalencia de desnutricdo aguda (athefdia nutricional).
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A desnutricaor crondica (nanismo netnicional) fod significantemente mais prevalente nas
endancas com histonia de quadios diwwedcos freqientes. Panasitas intestinais foram en
contrados em §4,6% das crlancas cufas fezes foram coletadas, sendo que A. Lumbiicod -
des, Ancilostomideo e T. trichiura afetando mais de 60%. 08 sinais clinicos de defici
enclas de ferrno e possivedmente vitaminas,ials como niboflavina e vitamina A, foram 04
mals freqlientemente chservados.

Nivedls de hemoglobina abaixe de 11 g% e concentracdo de Hemoglebina Corpuscufan
Media abaixo de 30% fonam ebsenvados em 77,7% das criancas, sugerinde que anemia fen -
hopriva 2 altamente prevalente na dred.

Obesidade fod mais fregiientemente encontrada nas mdes do que emaghecimento, su-
gerindo que o consumo fotal de enengia e alimentos ndo ¢ Limitante nessa populagdo. Ped
xe foi consumido nas Whtimas 24 horas por 75% das mdes e 50% consumiv care de cagd,
princdpalmente fantaruga, no mesmo perlodo. O consume de farinha de mandicca & altls-
same. O consumo de fautas fod Londtado, prinedpalmente bananas, e o uso de vegefals
Linitado a condimentos. 05 nivels de hemoglobina foram baixos em 62% das wies,  suge-
rinde aue a deficienoia de fesko & um probfema na area, apesar da dieta sen alta om
profednas e badxa em f4bras e gitato.

INTRODUGAO

Este estudo representa a continuagao de uma serie de inqueritos nutricionais rea
lizados nos ultimos 5 anos pelo Projeto de Alimentacac, Nutricao e Microbiologia (INPA-
Manaus) abrangendo grupos populacionais da area urbana e rural da Amazdnia. As infor-
macoes referentes & populagao urbana de Manaus estao contidas em algumas publicacoes re
centes (Shrimpton & Giugliano, 1977; Giugliano & Shrimpton, 1977; Giuglianc et al .,
1978: Shrimpton & Giugliano, 1978; Amoroso, 1981; Aradjo & Shrimpton, 1982; Shrip-
ton et al., 1983). Quanto ao estado nutricional e padroes alimentares dos habitantes
das areas rurais da Amazonia, os dados sao mais escassos e geralmente coletados em are
as urbanas do interior amazdnico {Silva, 1956; Lowesnstein, 1967). Recentemente, pu-
blicamos as primeiras informagoes sobre as condig¢oes nutricionais e padrces alimentares
da populagdo ribeirinha, nac urbana, do rio Solimces {Giugliano et al., 1981), e o
presente estudo se propoe a abordar de maneira similar a populagao ribeirinha do rio Ne
gro.

De maneira semelhante ao rio Solimoes, encontramos nas margens do ric Negro a-
reas periodicamente inundadas e denominadas varzeas. No entanto, estas varzeas 530
arenosas e nao recebem os depositos aluviais ricos que periodicamente se depositam nas
varzeas do rio Solimoes - Amazonas. A cor escura de suas aguas, causada por materiais
orgénicos, dificulta a passagem de luz reduzindo assim a fotossintese, que também se
restringe pela acentuada acidez de suas aguas. Dessa maneira, o potencial agricola e a

densidade de pesca dc rio Negro parecem ser reduzidas, quando comparadas acs rios de
aguas claras da Amazonia.
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A regido do rio Negro caracteriza-se pela baixissima densidade populacional, em
geral menor que 0,10 hab./sz. 0 povoamento rural desta area € descontinuo e confinado
as margens do rio, pela inexisténcia de outras vias de penetragao que nao a rede hidro
grafica, vivendo em semi-isclamento em relacao a capital do Estado e, de um modo ge -
ral, 3 toda regido. 0 objetivo deste estudo & procurar descrever as condigbes nutrici

onais dessa populacao.

METODOLOGIA
CARACTERISTICAS DA AREA ESTUDADA

A pesquisa foi realizada nc més de agosto de 1977, num trecho do rio Negro loca
lizado a aproximadamente 200 Km de Manaus, entre a foz do rio Branco (Moura) e a cida-
de de Barcelos (Fig. 1). Todas as familias com criangas abaixc de 6 anos, ric acima,
na margem direita, foram entrevistadas e as criangas examinadas. As fami{lias residen-
tes na cidade de Barcelos nao foram incluidas na pesquisa. Dessa maneira, 60 familias

foram entrevistadas e 121 criancas examinadas.
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PONTE: Anuario Estatistico do Estado do Amazonos, 1975.

FIG. 1. A rota seguida no inquérito nutricional da populagao ribeirinha do rio Negro.
Amazonas, 1977,
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Na tabela 01 estao sumarizadas algumas informagoes de ordem demograficas e tipos

de atividades desenvolvidas na regiao estudada.

Tabela 01. Caracteristicas da area estudada. Ric Negro,

Amazonas, 1977.

LOCAL I ZACAD
GEOGRAF ICA

Foz do rio Branco até

Barcelos ( + 200 km)

TIPO DE

POPULACAD Rural ribeirinhos
50L0 Latosolo pobre
ORIGEM Indigena

ETNICA Nordestino

DENSIDADE DEMOGRAFICA
(Hab./Km?)

0,10

TIPO DE Casa de madeiras ou pa-
HABITACAQ lhas sobre palafitas
PRINCIPAILS Borracha/Sorva/Castanha
ATIVIDADES Mandioca/Pesca/Caca
POPULACAD

ESTIMADA* (Area rural)

16.400 hab.

(*)  Raseados no Anuario Estatistico do Estade do Amazonas, [1975).

A estimativa populacional da area foi baseada no Anuario Estatistico do Estado
do Amazonas (1975) e atingia na época do estudo 16.400 habitantes na area rural. Se-
qundo a estrutura populacional brasileira, estimamos que aproximadamente 15% dessa po-
pulacao estaria na faixa de 0 - 6 anos, ou seja, cerca de 2.500 criangas. Dessa manei
ra, as 121 criancas examinadas corresponderiam a 4,8% das criancas da area nesse qgrupo

etario, na epoca do estudo.
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EXAMES REALIZADOS I MATERTAL COLHIDO

As criancas abaixo de 6 anos foram submetidas a exame clinico sumario (1CNND
1963, realizado por médico pediatra, e antropométrico com medidas de peso e estatura
sequndo as mormas da OMS (Jelliffe, 1966). Para as medidas de peso, utilizamos balan-
cas ''pesa-bebé até 15 Kg e para criancas maiores a do ''tipo adulto' com cursor. As cri-
ancas ate 2 anos foram medidas em decdbito dorsal com um medidor de mesa, feito de ma
deira. A partir dessa idade, a estatura foi medida em pé, com o curser da balanga -
po adulto''. De 55% das criangas (n = 66) e 70% das maes (n = 42), foi colhido sangue
por pungao digital para dosagem de hemoglobinas e hematocrito conforme metodologia  do
ICNND (1963). Amostras de cabelo das criangas foram tambem coletadas para dosagem de
zinco e os resultados estao contidos em outra publicacdo (Shrimpton, 1980). Coletaram-
se também amostras de fezes de 78 criancas (65%) em solugac conservadora (MIF - Mertio-
lato - lodo - Formalina) para posterior exame parasitologico em nossos laboratorios con
forme metodo de Sapero & Lawless (Pessoa e Martins, 1974). Simultaneamente ao exame
clinico-antropométrico, a mae era arglida sobre doencas atuais e recorrentes da crianga,
principalmente em relacac a doengas diarréicas, respiratoria e febre. Anotaram-se tam
bém as condigoes e locaic do parto e possiveis perversoes do apetite da crianca (geofa-
gta), além de sua dieta bdsica. As criancas que eventualmente se apresentaram doentes
no momente do exame foram medicadas com remédios da Central de Medicamentos (CEME).

A mae foi também pesada e medida, a seguir entrevistada sobre alfabetizagao, nime
ro de gestagoes, nascimentos, abortos e filhos mortos; maneira de alimentar os filhos,
amamentacao, desmame, tipo e época de suplementagac; tabus alimentares na qestagao e
lactacao; condigoes de higiene, fontes e cuidados com a agua, destino dos excretas. Ca
da mae foi também questionada sobre alimentos por ela consumidos nas Gltimas 24 horas e
esses dados foram analisados qualitativamente a fim de se obter informacoes sobre o
padrac alimentar do adulto na regiao.

0s dados coletados quanto a peso e estatura foram analisados usando os critérios
de Gomez et al, (1956) que utilizam peso por idade e, também, os critérios de Vaterlow
& Rutishauser (1974) que utilizam a altura por idade como indicador da cronicidade da
desnutricao e o peso por altura como indicador de desnutricao aguda. Para as criangas
com desnutricao cronica, utilizamos o termo nanismo nutricional, denominacao que demos
a palavra "stunting' do inglés e nos casos de desnutricac aguda usamos o termo atrofia
nutricional, traducao da palavra 'wasting'' do inglés. As criancgas nessa analise foram
divididas por faixa de idade a fim de termos melhores informagoes das possiveis varia-
coes do estado nutricional com a idade.

Considerando-se que o nossc objetivo foi o de avaliar o estade nutricional da co-
munidade, decidimos utilizar o padrao de referéncia internacionalmente usado de Stuart
& Stevenson (1959), sequndo recomendagoes da OMS (Jellife, 1966).

Com o peso e estatura das maes, pudemos calcular a freqluéncia de emagrecimento e
obesidade nesse grupc. Dessa maneira foram consideradas obesas as maes cujo peso esti-

vesse acima de 20% do seu peso ideal para a altura e emagrecidas as maes que estivessem
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a menos de 80% do seu peso ideal para altura {Jelliffe, 1966).

RESULTADOS E DISCUSSAO

CARACTERISTICA DA POPULACAO ESTUDADA

Na tabela 02 estao citadas algumas informacdes gerais sobre a comunidade estudada

tais como, o nimerc de criangas e familia visitadas, distribuicao por cor, sexo, faixa

etaria e representatividade da mesma.

Tabela 02. Caracteristica da populagdo estudada. Rio Negro.

Amazonas,

1877.

NO DE CRIANGAS (0-6 ANOS)

121

COR Parda (100%)
DISTRIB. POR M Lo o (40,8%)
SEXO
F 71 {59,2%]
DISTRIR. POR o -1 30 (25,0%)
IDADE 12 - 23 ¢ (7,5%)
(MESES) 24 - 35 22 (18,3%)
36 - 47 20 (16,7%)
48 - 59 19 {15,8%)
60 - 71 20 {16,7%)
REPRESENTATIVIDADE DA AMOSTRA b4, 8% =%
NO DE FAMILIAS 60

% Baseado em estimativa

(1975).

432

do Anuario Estatistico do Estado do Amazonas,

Gluglianoc et al.



A idade meédia das 60 maes estrevistadas foi de 29,7 + 8,1 anos (1SD) sendo a maio

ria de cor parda (91,7%) e as restantes de cor branca.

Todas as maes eram

procedentes

de locais proximos a area do inquérito com o Airao, Barcelos e Santa |sabel do Rio Ne-

gro. Quanto ao tempo de permanencia das familia no local, a maioria
5 anos (53,3%n = 32); 28,3% (n = 17) de 1 a 5 anos e apenas 10,0% {n

anc., Em 5 casos (8,3%), esta informacgao nao foi obtida.

residia ha mais de

= 6) menos de 1

Na tabela 03, encontram-se algumas informagoes referentes a dados vitais e condi-

coes de higiene da populacao local.

Tabela 03. Condicdes de higiene e alguns dados vitais. Rio Negro.
Amazonas, 1977.
MORTAL IDADE INFANTIL
(por 1000 nasc.vivos) 93,2
NAT IMORTOS
) 80,0
(Por 1000 nascimentos)
ABORTOS
{por 1000 gestagoes) 06,4
FREQUENCIA DE
GESTANTES (%) 16,7
ANALFABET 1 SMO
MATERNO (%) 56,7
PARTO DOMICILIAR (%)
90,1
FONTE RIO (%) 100,0
AGEA IN NATURA (%) 95,0
TRATAMENTQ
FERVE/FILTRA (%) 5,0
P 0
DESTING SUPERFTCIE (%) 80,
bos BURACO (%) 18,3
EXCRETAS
RID (%) 1,7

0 analfabetismo foi encontrado em 56,7% das maes entrevistadas e a

nessa area se deve, principalmente, & acdc de grupos religiosos isalados.

sante ressaltar, nesse aspecto, o estudo realizado em Santarém (Hartman & Joao,

alfabetizacao

3

interes-

1978)

no qual foi verificada nitida relagao entre este fato e a freqliéncia de desnutrigao in-
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fantil, o mesmo nao ocorrendo para o analfabetismo paterno.

Durante o inquérito, 10 maes (16,7%) informaram que estavam gestantes e o nlmero
total de gestacoes anteriores nas 60 mies estudadas foi de 375, das quais 25 (6,7%) ter
minou em aborto, 28 (7,5%) em natimortos. Dos 322 nativives, 40 (12,4%) morreram na in
fancia, sendo que 30 (9,3%) no 19 ano, 4 (1,2%) do 19 ao 49 ano e 6 (1,9%) com mais de
5 anos. A partir desses dados, foi posszel calcularmos a mortalidade infantil, nati=-
mortalidade e abortos. Esses valores sao portanto médios, talvez dos Gltimos 10 anos.
A mortalidade infantil assim calculada € elevada, considerando-se o tempo de amamenta-
cao prolongada e a dispersao populacional na area. A natimortalidade na area € bastan-
te elevada e sua explicagao ainda nao esta bem clara. Estudos recentes do Departamento
de Microbiologia, Alimentagao e Nutrigao deste Instituto {INPA - Manaus) (Shrimpton,
1980) evidenciaram caréncia de zinco nessa area e Sever (1975) sugere ser maior fregiién
cia de natimortalidade na presenca dessa deficiéncia. Consaguinidade & outro fator que
poderia levar a esse indice elevado de natimortalidade, porém nao constatamos essa ocor
réncia na populagac estudada. A mortalidade infantil e natimortalidade elevadas devem
influenciar a estagnag2o populacicnal e o pequeno desenvolvimento da area.

A grande fregliencia de parto domiciliar se deve a grande dificuldade, nesses lo-
cais, para acesso a centros medicos.

As condicoes de higiene locais sao precarias com 80% das pessoas evacuando na ter
ra e somente 5% da populagac fazendo algum tratamento da agua como filtracac e fervura.
A populacao local parece carecer de orientacao basica guanto a rudimentos de higiene e

saneamento.

AS CRIANCAS

ALTMENTACAO

As infcrmacCes referentes a amamentacac estao contidas na tabela 04. 0 tempo mé-
dio de desmame foi de 16,4 meses e portanto ¢ periodo de amamentagao nessa area € pro-
loengado, principalmente quando comparado aos dados de Belém (Brito et al., 1975) no

qual 50,3% das criancas eram desmadas no 19 trimestre e 66,3% no 19 semestre.

Tabela 04. £poca do desmame na area rural ribeirinha do

rio Negro. Amazonas, 1977

IDADES EM NQ %
MESES
0 - 2 0 0
3 -5 3 5,0
6 - 11 5 8,3
12 - 23 29 48,3
> - 24 14 23,3
sem dados 9 15,0
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Apesar da amamentacao prolongada, a suplementagao com outros alimentos & precoce,
com 11 maes (18,3%) ja introduzindo outros alimentos no 19 més e 15 maes (25,0%) no 19
trimestre. Até o fim do 19 semestre, 29 maes (48,3%) ja baviam introduzido outros ali-
mentos na dieta infantil além do leite materno.

Nos casos de introdugao precoce de outros alimentos, ou seja, no 19 trimestre, pre

(+)

(53,3%) e mingau de banana em 2 casos (13,3%). A introducac de frutas no 19 ano  res-

dominou a papa de carima' ’/em10 casos (66,6%) sequido por leite em po em 8 casos
tringiu-se a banana e o inicio da dieta do adulto {comida de panela) é tardia, ocorren-
do em 10 casos (16,7%) apds o 29 ano de vida, em 2% casos (40,0%) apos o 19 anc e em 16
casos (26,7%) no 29 semestre. Em 10 casos {16,7), esta informacao nac foi obtida. 0
uso do peixe oudos 'bichos de casco™ (Queldnios) na dieta infantil ocorre geralmente
apos o 12 ou 29 ano de vida, sendo que somente 9 maes (15,0%) referiram sua introducao

no 29 semestre de vida.
ACHADOS CLINICOS

Os principais achados clinicos nas criangas examinadas estao sumarizados na tabe-
la 05. A palidez cutanec-mucosa {anemia) foi encontrada em 81,0% das criancas examina-
das, sequindo-se da carie dentaria e desgaste dentario em 68,0% e 67,0% respectivamente
nas criancas ja com denticao. Hiperqueratose folicular fol encontrada em 2 criangas
(1,6%) e o espessamento conjuntival em 52 criancas (43,0%) sugerindo a presenca de pro-
vavel deficiéncia de vitamina A na area, apesar de alguns autores como Jelliffe (1966)
considerarem esses sinais como nao especificos. A atrofia papilar lingual foi encontra
da em 76 criangas (62,8%) o que pode ser atribuido a anemia ferropriva ou deficiénciade
riboflavina na regiao, parecendoesta Ultima hipotese mais remota pela auséncia de outros
sinais clinicos de deficiéncia dessa vitamina, tais como queilose, estomatite angular e
outros. Aumento de tiredide nac foi constatado em nenhuma crianga. Hepatoesplenomega-
lia foi encontrada em 2 criancas (1,6%) e cabelos finos e quebradicos em 7 criangas
(5,8%2). A presenca de possiveis deficiéncias vitaminicas na area nao € surpreendente
face ao baixo consumo de vegetais, legumes e frutas na area (tabela 11) associados ao
parasistismo intestinal macigoque foi constatado em 85% das criancas examinadas (tabela
09). A ascaridiase parece influenciar na absorgao de riboflavina (Blumenthal & Schultz,
1976) enquanto que a giardiase influencia a absorcao de vitamina A (Katsampes et al.,

1944)

(*) A massa de macaxeira é feita de macaxeira ralada, enquanto que o carima € feito com
mandioca fermentada. Ambos os processos sao seguidos por secagem ao sol.
Macaxeira =~ mandioca mansa ou aipim
Mandioca - mandioca brava
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A freqliéncia de caries dentarias nas criangas foi elevada e atribuimos esse fato
ao ja elevado consumo de aclcar na area, associade a nido fluoretacao da agua. Achamos
que esse fato merece um estudo mais profundo na regiac,

A anemia €, no entanto, o problema nutricional mais freqientemente encontrado

na area e sera abordada mais adiante junto com os dados bioquimicos.

Tabela 05. Principais achados clinicos em 121 criancas de 0-6 anos.

Ric Negro. Amazonas, 1977.

DADOS CLINICOS NO %
Palidez cutaneo - mucosa 98 81,0
Alteracces de cabelos
(finos, quebradicos) 7 5,8
Aumento de Tireoide 0 0
Espessamento Conjuntival 52 43,0

i Caries 68 68,0
Dentes

Desgaste 67 67,0

Atrofia papilar lingual 76 62,8
Hiperqueratose folicular 2 1,6
Hepatoesplenomegal ia 2 1,6

% QObservacoes em 100 criancas apds erupgao dentaria.

DADOS ANTROPOMETRICOS

Na tabela 06, estaoc apresentados os dados antropométricos analisados segundo a
classificacao de Gomez. Dessa maneira, notamos que na amostra global 63,3% das crian-
cas eram desnutridas, predominando a desnutricao do 19 grau segundo essa classificacao.
Esse resultado discorda dos valores encontrados em Santarém, no Para (Hartman &  Joao,
1978) onde a freqiéncia de desnutridos foi de 33% segundo o peso por idade. Essa dife-
renca se deve principalmente ao uso por esses autores de um padrao de normalidade baixo

. . o . - . s .
onde foi considerado o 25 percentil como normal e alem disso reduziu-se em 5% os cri-
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térios recomendados por Gomez (1956). Apesar disso, se considerarmos a soma dos "nor-
mais baixos'' {(45%) mais os desnutridos (33%), citados na referida publicagdo, a fre-
gliéncia de desnutricac se aproxima da nossa. 0 rebaixamento do padrio internacional
tem sido usado para justificar possiveis efeitos geneticos sobre o crescimento. Traba-
lhos recentes porém tém mostrado que no Terceiro Mundo, os fatores ambientais desfdvora
veis sao muito mais importantes que os genéticos como determinantes dos niveis de cres-
cimento (Habicht et al., 1974; Graham & Adriansen, 1971). A classsificacdo de Gomez
{(1956) pouce informacao nos da sobre a dinamica do problema mutricional, pois correla -

ciona o peso com a idade sem considerar a estatura.

Tabela 06. Avaliacao do estado nutricional em 120 criancas
de 0-6 anos da area rural ribeirinha do rio

Negro. Amazenas, 1977.

GRAUS DE GOMEZ NG p
Normal Yy 36,7
| 57 47,5
Il 18 15,0
X I 0,8

0s resultados obtidos foram entao analisados usando-se a classificacao de Waterlow
& Rutishauser (1974) e os resultados estao na tabela 07 e figura 2. Desse modo, nota-
mos que na amostragem global, 70% das criancas tinham nanismo nutricional enquanto gque
18,3% atrofia nutricional. 0 nanismo nutricional (desnutrigao cronica) atingiu 15,8%
das criancas no 19 semestre de vida o gue nos faz pensar num crescimento intra-uterino
deficiente e a mesma aumenta de maneira acentuada no 29 semestre de vida. A partir
do final do 19 ano de vida, a elevacao é mais lenta. A atrofia nutricional (desnutri -

cio aquda) tem seus picos maximos de incidéncia no 29 semestre e 29 ano de vida.
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FIG. ?, Avaliagao do estado nutricional através de Gomez, nanisme e atrofia nutricio-
nal em 121 criancas da drea rural ribeirinha do rio Negro. Amazonas, 1977.

MORBIDADE

As maes foram ingueridas sobre doencas atuais da crianca com referéncia princi-
palmente a quadros diarreicos, sintomas respiratorios e febre alem da freqléncia de an-
tecedentes morbidos relativos as mesmas doengas. Na tabela 08 e Figura 3 , esta anota

da a freqiéncia dessas queixas na amostra global e por faixas de idade.
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FIG. 3. Queixas maternas sobre a presenca de quadros diarréicos atuais e anteriores em
121 criangas da area rural ribeirinha. Rio Negro, Amazonas, 1977.

Apesar da subjetividade da informagac acima no sentido de que nao houve compro
vagao clinica ou laboratorial da mesma, podemos analisar alguns aspectes, principal -
mente quanto a doenga diarréica, que comprovadamente tem influéncia negativa sobre
o crescimento (Martorell et al., 1975).

No que se refere a citagdo materna da presenca de diarréia atual na crianca, no
tamos que 0s picos maiores de incidéncia estao no 29 semestre e 29 ano de vida (Figura
3 ),0 que coincide com os picos de desnutrigacaguda (Figura 2). A alta freqlencia de

diarréia no primeiro anc de vida, mesmo na vigéncia de amamentacao, pode ser atribuida
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ao fato de essas criancas serem suplementadas precocemente com agua ou outros alimentos
nas baixissimas condigcoes de higiene e saneamento locais. Comparando-se a freqUEnEia
de desnutrigac aguda no grupo de criangas com ou sem diarréia atual, verificamos que a
mesma €& de 22,7% e 15,3% respectivamente, apesar de essa diferenca nac ser estatistica-
mente significativa.

A queixa materna quanto a quadros diarréicos anteriores da crianca & mais subjeti
va do que a queixa de diarréia atual e dependente da memoria materna. Apesar disso,
nota-se na tabela 08 e figura Il1 que ao final do 29 ano de vida, cerca de 70% das cri-
angas ja foram agredidas intensamente por essa doenca, coincidente com o fato de que a
partir daquela idade a desnutricao cronica atinge cerca de 80% das criangas  estudadas
(tabela 07). Sao inlmercs os trabalhos mostrando os efeitos negatives de quadros diar-
réicos sucessivos sobre o crescimento normal (Martorell et al., 1975; Cole & Parkin,
1977). Assim, comparando-se a freqliéncia da desnutricac cronica nas criangas comou sem
queixas de quadros diarréicos anteriores freqglientes, verificamos ser a mesma de 82,2%

e 51,1% respectivamente. Essa diferenca foi altamente significativa com P < 0.005.

As maes foram também inqueridas sobre a presenca de geofagia ou outros vicios ali
mentares da crianga e somente em & casos (6,6%) o problema foi referido, apesar de que
os religioscs de Barcelos, que convivem com as familias, afirmarem que o fato € muito

comum na area.
EXAME PARASITOLOGICO DE FEZES

De 78 das 121 criangas, coletaram-se fezes para exame parasitologico. A presenca
de parasitas e/ou protozoarios foi constatada em 66 casos (84,6%). Na tabela 09 estao

anotadas as fregliencias encontradas para diferentes parasitas e protozoarios.

Tabela 09. Freqliencia de parasitas intestinais em 78 amostras

de fezes. Rio Negro. Amazonas, 1977.

PARASITAS EM GERAL ' N %
Negativo 12 13,4
Positive . 66 84 .6
TIPOS DE PARASITAS NO %o(x)
Ascaris lumbricéides Lg 72,7
Trichocephalus trichiurus Ly 66,7
Ancilostomideae L 62,1
Strongyloides stercoralis 11 16,7
Entamoeba histolytica 19 28,8
’ Giardia Jamblia 13 19,7
Entamoeba coli 10 15,1

(*) Em relagdo ao nimerc de casos positivos.
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0 poliparasitismo predominou nessas criancas sendo encontrado em 84,8%, 56 casos
das amostras positivas. A associacao mais frequente foi A. lumbricoides, T. trichiurus

e Ancllostomlidae.

QUADRO BIOQUIMICO — ANEMTA

De 66 criancas entre 6m e 6 anos, que correspondem a 64,7% da populagdo estudada,
foi colhide sangue por puncao digital para verificagao de hematécrito, dosagem de hemo-
globina e calculo da Concentragao de Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM). 0s valores
obtidos estao na tabela 10. O0s resultados mostram a gravidade do problema anemia na
area com mais de 70% das criancas examinadas com valores de Hemoglobina e CHCM  abaixo
da normalidade (ICNND, 1963; Layrisse et al., 1976), e sao também altamente sugestivos

da caréncia e/ou perdas excessivas de ferro.

Tabela 10. Anemia - Dados bioquimicos de 66 criancas entre bm

5 anos na area rural ribeirinha do rio Negro, Ama

zonas, 1977.
_ FREQUENCIA {f)
o ANORMAL
Hemoglobina 10,3 + 2,5 71,2% *
Hematdcrito 36,4 + 6,6 16,7% #%
CHCM 28,2 + 6,3 71;,2?{, Fdk
¥ f<11g%
Rk fF<i3h %
it f< 30 %

AS MAES

Dados Antropométricos

De 55 maes (91,7%), foram coletados peso e estatura com o objetivo de verificar-
mos a fregiiéncia de obesidade e emagrecimento maternos. Para o pesc, a media * 2 des-
vios padroes foi de 48,7 + 16,0 Kg e para a estatura obteve-se 145,0 + 8,8cm. A  fre-
gliencia de obesidade e emagrecimento foi constatada considerando-se ¢ peso  encontrado
superior ou inferior a 20% do peso ideal para a altura que corresponde a cerca de £+ 2
desvios padroes de normalidade (Wormsley & Durnin, 1977). 0 padrao de referéncia utili
zado foi o citado por Jelliffe (1966). Dessa maneira, encontramos 8 casos (14,5%) de

obesidade e 2 casos (3,6%) de emagrecimento.
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ALIMENTACAQ

As maes foram inqueridas sobre os alimentos consumidos nas Gltimas 24 horas e os

resultados estao na tabela 11.

Tabela 1. Freqléncia de alimentos citados como consumidos por

60 maes da area rural ribeirinha. Rio Negro, Ama-

zonhas, 1977.
ALITMENTOS % ALIMENTOS %
Cereais Carnes
arroz 15,0 tartaruga 13,3
pao 10,0 porco do mato 11,6
bolacha 6,6 macaco 8,3
aveia 5,0 porco 6,6
Raizes e tuberculos St 1.6
macaxeira 4,9 capivara 1,6
farinha d'agua 9,0 pombo 1,6
farinha seca 5,0 Ovos 3.3
Aclcares Peixes
aglicar grosso 68,3 pacu 35,0
actcar refinado 23,3 piranha 20,0
. cara 11,6
Leguminosas secas e _
Castanhas tucunaré 8,3
Feijao 5,0 aruana 5,0
Verduras filhote 74f
cebolinha 16,6 plrara 3,3
max ixe 3,3 pescada 3,3
. nambu 1,6
pimenta 3,3
cara-agu 1,6
Frutas jaraqui 1,6
banana 5,0 Leitqs
Sbacate 1.6 em po 11,6
Outros
cafe 68,3
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0 consumo de cereais e derivados é baixo, predominando o arroz e o trige (pao).
A farinha mais freqlentemente consumida € a farinha d'agua feita em casa, pois somente
12 familia (20,0%) referiram que a compravam. 0O consumo de feijac & minimo e o de ver-
duras muito baixo, predominando a cebolinha, utilizada na base de tempero. As  frutas
sao consumidas esporadicamente ¢ na época do inquérito {agosto) foram citadas somente a
banana e o abacate.

0 consumo de carne € freglente, provavelmente semanal, na maior parte carne de
caca, predominando a tartaruga, porco do mato e o macaco. A carne bovina quase naoc €
consumida na regiao. 0 consumo de ovos € baixo e o de peixe bastante freqliente, sendo
que na epoca do inquérito, os mais consumidos foram o pacu, a piranha e o cara. A gréﬂ'
de maioria das familia consome peixe fresco e o consumo de peixe seco foi referido so-
mente em 6 casos (10,0%).

0 consumo de leite e derivados e baixissimo e restringe-se ao leite em po. 0 café
e muito consumido apesar do altissimo preco desse produto na area.

A majoria das maes (75,0%) cozinhava 2 vezes por dia, enquanto 13,3% o faziam 3
vezes por dia. A energia utilizada para cozinhar era em 27 casos (45,0%) o carvao, 25
casos (41,7%) o querosene, em 7 casos (11,7%) a madeira e em 1 casc (1,7%) a energia
elétrica. Nenhuma familia utilizava gas como fonte de energia.

0 numero de refeicces diarias referidas pelas maes foi de 3 em 28 casos (46,7%)
composta geralmente de café da manhia, almogo e jantar; em 23 casos (38,3%), foram refe-

ridas 4 refeicoes e nos restantes 9 casos (15,0%) 2 refeicoes diarias.

TABUS ALIMENTARES E CONCEITO SOBRE DESMAME

Das 60 mies entrevistadas, 50 (83,3%) estavam amamentando. A técnica de ofertado
leite materno era em 41 casos (82,0%) na base de autodemanda enquanto somente 9 (18,0%)
praticavam algum roteiro ou horario. 0s motivos alegados para o desmame estao resumidos
na tabela 12, onde predomina ''nova gravidez'' e ''a crianca jia era grande'. 0 desmame
foi rapido em 78,3% dos casos e gradativo ne restante. Comoc podemos verificar, a maior
causa de desmame foi nova gravidez, o que difere bastante dos motivos alegados pelas
maes de Manaus (Costa, 1975), onde destaca-se ''o meu leite & fraco', 'o meu leite aca-

bou', evidenciando as influéncias psicoldgicas negativas sobre amamentacac na area urba
na.
Tabela 12. Causas para o desmame. Ric Negro,

Amazonas, 1977.

Causas NO %

Nova gravidez 19 31,7
"Crianca ja era grande' 18 30,0
Doenca da mae 7 11,7
Sem dados 16 26,7
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As maes foram também inqueridas sobre alimentos que ''ndo devem ser consumidos" e

alimentos "especiais' na lactagao e gravidez. 0s resultados estao na tabela 13,

Tabela 13. Tabus alimentares na gestacao e lactacac em 60 maes na area

rural. Rio Negro. Amazonas, 1977.
ALTMENTOS FREQUENCIA AL IMENTOS FREQUENC 1A
EVITADODS DE CITACAD INDICADOS" DE CITACAO
LACTACAD Peixe 9 casos | 6 casos (10,0%)Galinha 4 casos| 8 casos
Porco 1 caso Peixe 2 casos (13,3%)
RESTACRO Peixe 1 caso 2 casos Carne 1 caso I caso
Jaboti 1 caso (3,3%) (1,7%)

Os tabus alimentares nac apareceram na fregiliéncia gue esperavamos e parecem estar

mais relacionados com a lactagao do que com a gravidez.

QUADRO BIOQUIMICO - ANEMTA

De 42 maes representando 70,0% da amostragem estudada, foi coletado sanque por
puncao digital para dosagem de hemoglobina, A hemoglobina média + 2DP foi de 11,1 +3.5
com 26 casos (61,9%) apresentando niveis de 12g%, limite inferior da normalidade {Lay ~
risse et al., 1976).

0 problema anemia nessa area émuito importante tantonas criangas examinadas quan-
to nas maes. A ancilostomiase que ocorreu em 62,1% das criangas examinadas (tabela 09)

tem participagao decisiva nesse fato.

CONCLUSOES

Apesar de o suprimento alimentar e energetico da populacgac estudada parecer ade-
quado a pequena variabilidade de uma dieta, baseada principalmente em peixe, mandioca e
esporadicamente carne de caca, € provavelmente a causa do aparecimento de deficiéencias
nutricionais especificas. Sinais clinicos sugestivos de deficiéncia de ferro e possi -
velmente vitamina A e riboflavina foram achados freglientes na populacac estudada asso
ciados a evidéncias bioguimicas de anemia ferropriva. Altas taxas de parasitoses intes
tinais observadas nas criancas locais refletem as precarias condigoes de higiene da
drea e certamente colaboram no aparecimento dessas deficiéncias especificas. A possibi
lidade de as altas taxas de abortos espontaneos e natimortos observados na area estarem
associados a deficiéncias nutritivas especificas, necessita de investigacces posterio -
res. A freqiéncia de nanismo nutricional foi alta no segundo semestre e segundo ano
de vida associados a época da mais aita prevaléncia de atrofia nutricional e quadros
diarréicos. A alta fregiéncia de quadros diarreicos no sequndo semestre de vida quando

a maioria das criangas estavam ainda sendo amamentadas, sugere que o efeito protetor do
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leite materno € limitado nesse periodo. A possibilidade de que esse fato seja causado
pela alta contaminacao ambiental ou por deficiéncias qualitativas no leite materno asso

ciados a deficiéncias dietéticas maternas merece estudos mais profundos.

SUMMARY

A nutrdtion suwhvey was perfoimed on a population inhabiting the banks of the
River Negare An the State of Amazonas, Brazdf, Black water nivens such a River Negho
have paon mineral ecoconemics and Low human population densities. ALL famifies having
children unden s4x wears of age along o fwe hundred bilometen streteoh of adlver were Ain-
cluded in the suavey. Sixty familics and 127 children, representing 4.8% of the fotal
nuwhal popubation of the mundedipality, were studied. ALL children werne wedghed and
measuwied and subfect to a clinfcad examination. In 60 chifdien haemoglobin and haemato
ot determinations were achieved and in78 children faecal samples analyzed for  para-
sites.  The mothens were weighed, measuned, intenviewed and in 42 of them  haemoglobin
and haematoenit determinations were achieved.

The hygiene situation of the population was found to be verny primitive, with £4£-
e on ne preccupation in treating adlven water befdone duinking and the majonity defecat
ing Ln the forest.

The 5000 biuth nate of §0/1000 binths, the spontanecws abontions rate of  66.7/
100 pregnancies and the ingant montality of 33.2/1000 Lives births werne alf veny high,

Breast feeding was profonged with an average weaning age of 16 months and 77% of
children bedng breast fed more fhan a yearn. Half of the moethens had introduced  othen
foods by sdix montha of age, puinedpally a pap made from fermented cassava slour.
Some. 65% of the childnen were malneurdished accondding to the enitendia of Gomez, — whilst
70% were found to be stunted and 18% wasted. In the {inst semestern of Life onby 15.8%
of children were stunted but n the second »0x months 63,6% wene stunted.

In spite of the profonged breast deeding 25% of children in the {40t yean of
Lige had dianwthoea at the time of the examination. The majon peaks fon diawvchoea were
in the second semesten and the second yewr of £4ife, when acute malnutiition  (wasting)
was abso found Fo be mest prevalent . Children reporfed as having had a histony o4
fnequent diawthoea weke sdgnificantly wone chrondealy malnownished (stunted) then chil-
dren without such antecedents.

Almost §5% of children examined had intestinal parasites, with ascarnds, heotworm
and trlehiwnis agfecting more than 60%. The most common clintcal sdigns of  deddiclency
for specidic nutrnlents wene those fon iron and possibly aibeflavin and vitamina A, In
71.2% haemoglobin deferminations values were below 11 g% and 74.7%  of MCHC were befow
30, suggesting Cron defledency anemia fo be a seiious problem in these children.

Mothens wene more frequentfy obese than wasted, suggesting that energy on  total
foad Antake was not Limiting in the population. Three guanters of the mothers had eaten
fish in the previouws tweniy feur howrs and a half had eaten wifd game, princdpally
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presh water tuntles. MLl products, ceneals and pulses were Little consumied with the
staple food being fermented cassava §loun. The consumption of faudis was Limited  to
bananas and the use of vegetables Limited to thet as condiments.

Sixty Awe percent of mothens had fnadequate haemoglobin Leveds, suggesting inon
defdclency anemia to be a probfem {n spite of thein apparently high animel protein, Low
fibre and Low phythate diet.
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